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Informationen bezüglich des Schlafverhaltens der Schülerinnen und Schüler im 
Unterricht 

 
 
Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 

 
ich wende mich heute an Sie, um Sie über eine Angelegenheit zu informieren, die uns 
in der Schule aufgefallen ist und die möglicherweise Ihre Aufmerksamkeit erfordert. 

In letzter Zeit haben wir vermehrt festgestellt, dass einige Schülerinnen und Schüler 
während des Unterrichts einschlafen. 

 
Es ist uns ein Anliegen, dass alle Schülerinnen und Schüler die bestmögliche 
Lernerfahrung erhalten. Das Schlafen im Unterricht kann jedoch nicht nur die 

persönliche Leistung der betroffenen Schülerinnen und Schüler beeinträchtigen, 
sondern auch den Unterrichtsfluss stören und die Lernumgebung für andere 
Schülerinnen und Schüler beeinflussen. 

 
Um sicherzustellen, dass Sie als Eltern über das Schlafverhalten Ihres Kindes im 

Unterricht informiert sind und um gemeinsam Lösungen zu finden, werden wir ab 
sofort in jedem Einzelfall die Eltern schriftlich über das Schlafen ihres Kindes im 
Unterricht informieren. 

 
Wir möchten betonen, dass wir diese Information nicht als Kritik an Ihrem Kind 

verstehen. Es ist uns wichtig, mögliche Gründe für das Schlafverhalten zu 
identifizieren und gemeinsam mit Ihnen Lösungsansätze zu finden, um 
sicherzustellen, dass Ihr Kind den Unterricht optimal nutzen kann. 

 
Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen benötigen, zögern Sie bitte nicht, 
sich an uns zu wenden. Wir stehen Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung. 
 

Mit freundlichen Grüßen, 
 
 

Antje Petri-Burger, DIRIGS 


